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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
‘ | ‘ | | | | ‘ 536 Kcal 26,3 Prot 18,79 Lip 68.2g He | 1
LENTEJAS CON VERDURAS (SIN
sn @ CARNE)
WA D TORTILLA FRANCESA (3)
Celams Vo \ CON LECHUGA Y TOMATE
O ke FRUTA
R e [ 4 Pan integral (1,6,11
Boa@s integral ( )
549 Kcal 10,4g Prot 13,6g Lip 96,79 He 4 | 494 Keal 12g Prot 17,8g Lip 72,1g He ‘ 5 | 521 Kcal 19,79 Prot 25,29 Lip 48g He ‘ 6 | 397 Keal 16,5g Prot 4g Lip 78,1g He | 7 ‘ 436 Kcal 10,3 Prot 12,29 Lip 69.4g He | s
JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO (SIN CARNE Y PATATA§ GUISADAS CON VERDURAS
ARROZ ECO Y FRITO (1,3) TORTILLA ESPANOLA (3) SIN HUEVO) JUDIAS VERDES REHOGADAS
CON TOFU VERDURAS REHOGADAS CON LECHUGA Y REMOLACHA COCIDO COMPLETO (SIN CARNE) FRUTA
FRUTA FRUTA NATILLAS CASERAS (7) FRUTA
Pan integral (1,6,11)
519 Keal 15,7g Prot 17,69 Lip 77,1g Hc -I -I | 758 Kcal 34,3g Prot 28,59 Lip 92,8g Hc -I 2 | 715 Kcal 17,3g Prot 21,7g Lip 111,7g He ‘ -I 3 | 519 Kcal 10,99 Prot 14,99 Lip 87g He | -| 4 ‘ 433 Keal 15,69 Prot 13,99 Lip 65,89 He | -| 5
COLIFLOR REHOGADA LENTEJAS CON VERDURAS (SIN FIDEUA CON TOMATE FRITO (1,3) CREMA DE CALABACIN JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS (SIN
GUISANTES REHOGADOS CARNE) CON QUINOA VERDURAS REHOGADAS ARROZ INTEGRAL CARNE)
CON ESPIRALES SALTEADAS AL TORTILLA DE QUESO (3:7) CON ZANAHORIA DADO CON TOFU REVUELTO DE HUEVO (3)
AJILLO (1,3) CON LECHUGA Y MAIZ YOGUR (7) FRUTA CON LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA
Pan integral (1,6,11)
441 Kcal 9,69 Prot 17,89 Lip 60g Hc ‘ -I 8 | 614 Kcal 24,89 Prot 21,3g Lip 85,7g Hc -I 9 | 698 Kcal 16,69 Prot 29g Lip 93,9g He ‘ 20 | 397 Kcal 16,5g Prot 4g Lip 78,1g Hc | 2] ‘ |
SALTEADO DE VERDURAS GUISANTES REHOGADOS CON “]RNA[]A GASTHUNUMICA INDIA SOPA DE COCIDO (SIN CARNE)
ALBONDIGAS CASERAS VEGETALES ZANAHORIA DADO CON FIDEOS ECO (1.3) ™
ARROZ CON VERDURAS (1.3)
(11) PASTA (1.3) JUDIAS VERDES REHOGADAS COCIDO COMPLETO (SIN CARNE)
CON PATATAS FRITAS CON SOJA TEXTURIZADA BIZCOCHO CASERO (1.3.7.8 FRUTA
FRUTA (5.68,11) (1:3.7.8)
FRUTA

Leyenda alérgenos
1 Gluten

2 Crustaceos

3 Huevos

4 Pescado

5 Cacahuetes

6 Soja

7 Lacteos

8 Frutos cascara
9 Apio

10 Mostaza

11 Sésamo

12 Sulfitos

13 Altramuces
14 Moluscos

*Si  desea  recibir mds
informacion sobre los
alérgenos y el menu pueden
contactar con COMAIBEL S.L
en el e-mail
dietista@comaibel.com

*Los valores Nutricionales
corresponden al rango de
edad 7 -9 afios.

*Todos los menus irdn
acompaiiados de su racion
de pan

Elaboracion propia de los
platos
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