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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
‘ | ‘ | | | | ‘ 477 Keal 31,9 Prot 32,3g Lip 70,99 He | 1
LENTEJAS CASERAS CON CHORIZO
L@ a TORTILLA DE JAMON YORK (3,6)
TN CON LECHUGA Y TOMATE
o Lo W FRUTA
¢ (%34 .
‘@ m‘t:’ Pan integral (1,6,11)
“. .Q - ”
480 Kcal 20,6g Prot 19,29 Lip 56,99 Hc 4 | 448 Kcal 30,99 Prot 29,69 Lip 68,4g Hc 5 | 421 Kcal 19,7g Prot 25,29 Lip 48g Hc ‘ 6 | 326 Kcal 31,69 Prot 249 Lip 73,1g Hc | 7 ‘ 448 Kcal 19,19 Prot 22,49 Lip 44,2g Hc | 8

VERDURAS ESTOFADAS (SIN
LEGUMBRES)
LOMO DE SAJONIA

MACARRONES CON TOMATE
FRITO Y CHORIZO (1,3)
CABRACHO EN SALSA DE

CREMA DE CALABAZA
TORTILLA ESPANOLA (3)
CON LECHUGA Y REMOLACHA

SOPA DE COCIDO (1,3)
COCIDO COMPLETO (garbanzos,
zanahoria, patata, chorizo,

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(SIN LEGUMBRES)
FILETE DE MERLUZA ORLY

CON ARROZ ECO TOMATE (2,4,14) NATILLAS CASERAS (7) morcillo de ferne (1,2,4,7.8.14)
FRUTA CON LECHUGA Y ZANAHORIA FRUTA CON LECHUGA Y TOMATE
RALLADA FRUTA
FRUTA Pan integral (1,6,11)
408 Kcal 16,1g Prot 25g Lip 60,7 He ‘ 1 | 469 Keal 33,79 Prot 3159 Lip89.5g He | 19 | 435 Keal 35,89 Prot 30,99 Lip 104,1g He ‘ 13 | 471 Keal 51,2 Prot 39,89 Lip 75.6g He | 14 ‘ 463 Keal 38,39 Prot 17,89 Lip 67 He | 15

COLIFLOR REHOGADA
LACON A LA PLANCHA
CON ESPIRALES SALTEADAS AL
AJILLO (1,3)

FRUTA

CREMA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA DE CALABAZA
CON ARROZ INTEGRAL
FRUTA

LENTEJAS CASERAS CON
QUINOA
TORTILLA DE QUESO (3,7)
CON LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

FIDEUA CON TOMATE FRITO (1,3)
FILETE DE MERLUZA AL HORNO EN
SALSA VERDES (ALERGICOS) (2.4,14)
CON ZANAHORIA DADO
YOGUR (7)

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
CABALLA (2,4,14)
CON LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
Pan integral (1,6,11)

418 Kcal 18,7g Prot 46,69 Lip 57,69 Hc

18 |

84 Keal 20,59 Prot 27,59 Lip 41,69 He 469 Kcal 40,69 Prot 37,89 Lip 65g He ‘ 20 | 380 Kcal 31,3 Prot 28,69 Lip 52,29 He | 21 ‘

19 |

VERDURAS ESTOFADAS (SIN
LEGUMBRES)
ALBONDIGAS CASERAS MIXTAS EN
SALSA (1,11)

CON PATATAS FRITAS
FRUTA

LEGUMBRES) CON ZANAHORIA

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
ECO(1,3) ¥

VERDURAS ESTOFADAS (SIN JORNADA GASTRONOMICA INDIA

COUS COUS CON VERDURAS

DADO COCIDO COMPLETO (garbanzos,
FILETE DE MERLUZA EN SALSA (123.4,5.6789.10.11,12.13,14) i i
(24,14 POLLO AL CURRY (1,8,9,10,11) Z°”°gog's:'ilgoégférﬁgo”zo'
CON LECHUGA Y TOMATE BIZCOCHO CASERO (1.3.7.8) FRUTA
FRUTA
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Leyenda alérgenos
1 Gluten

2 Crustaceos

3 Huevos

4 Pescado

5 Cacahuetes

6 Soja

7 Lacteos

8 Frutos cascara
9 Apio

10 Mostaza

11 Sésamo

12 Sulfitos

13 Altramuces
14 Moluscos

*Si  desea  recibir mds
informacion sobre los
alérgenos y el menu pueden
contactar con COMAIBEL S.L
en el e-mail
dietista@comaibel.com

*Los valores Nutricionales
corresponden al rango de
edad 0 - 3 afios

*La leche es marca Pascual y
los yogures son marca
Danone

Elaboracién propia de los
platos

Frutas  de temporada:
manzana, pldtano, naranja,
pera...

*Todos los mends irdn

. | acompaiiados de su racion
4 de pan
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